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Japão Cênico e Zen

Saídas: Conforme calendário de saídas, início em Osaka.

Roteiro regular 18 dias: Osaka, Monte Koya, Quioto, Kanazawa, Takayama, Nagano, Ikaho, Sendai, Morioka, Hakodate,
Sapporo, Sendai, Aizuwakamatsu e Tóquio. Passagem aérea internacional consulte-nos.

1º dia – Osaka
Bem-vindos. Traslado ao hotel e tempo livre. Você receberá de tarde informação para o inicio do seu roteiro, ou através dos cartazes
informativos localizados na recepção do hotel.

2º dia – Osaka / Monte Koya
Às 11:30 hrs sairemos da cidade rumo à montanha sagrada de KOYA, o centro mas importante do budismo Shingon no Japão. Neste
monte, lugar de peregrinação e mágico, existem 120 templos e mosteiros, visitaremos o Mausoléu de Okuno-in, lugar espiritual e
imenso cemitério situado na natureza com mais de 200 000 túmulos. Visitaremos o Templo de Kongobu-ji, construído em 1593.
Nota: No inverno, devido a que escurece mais cedo, não poderemos visitar o Templo de Kongobuji. Nesta noite nos alojaremos em
um mosteiro budista. Os monges nos oferecerão uma prática de meditação zen (Ajikan). Jantar incluído (comida vegetariana). Caso
deseje poderá ir, de madrugada, à cerimônia religiosa do templo.
Nota importante: Consideramos que o alojamento no mosteiro é uma experiência de grande valor. Os quartos existentes são simples,
sem banheiros privativos, de estilo tradicional japonês com tatames. Os banheiros são comuns.

3º dia – Monte Koya / Quioto
Café da manhã japonês no templo. Sairemos logo cedo para QUIOTO, disporemos de todo o dia na cidade que foi capital do Japão
desde o ano de 794 até 1868 acolhendo a sede da corte Imperial. Esta cidade, durante a Segunda Guerra Mundial, foi a única grande
cidade japonesa que não foi bombardeada, por tal motivo conserva seu riquíssimo patrimônio artístico; em Quioto foi assinado em
1997 o protocolo que busca limitar as emissões de gases de efeito estufa. Faremos uma visita aos principais pontos da cidade.
Conheceremos o maravilhoso Santuário Xintoísta de Fushimi Inari; o Palácio Imperial e o Templo de Kinkaku-ji, “o pavilhão de ouro”
com seus magníficos jardins. Depois disso disporemos de tempo antes de fazer um passeio por GION, o tradicional bairro cheio de
vida e popular devido às suas Gueixas. Tempo livre.

4º dia – Quioto / Eihei-ji / Museu katsuyama-dinossauro / Katsuyama / Kanazawa
Após o café da manhã, partimos seguindo um dos maiores lagos do Japão, uma pequena parada em Shirahige Ginra, um pequeno
santuário à beira do lago. Chegada a EIHEIJI, onde incluímos a entrada neste templo mosteiro, centro do Budismo Zen no Japão,
fundado em 1244, seu entorno, sua arquitetura, seus jardins, seu ambiente espiritual fazem dele um centro de treinamento para
monges, onde a meditação Zazen é praticada e um rigoroso regime diário é seguido. Depois disso em KATSUYAMA, visitamos três
pontos: o MUSEU DOS DINOSSAUROS localizado no maior sítio de restos de dinossauros do Japão, tempo livre para almoçar e
visitar o museu educacional (com mais de 40 esqueletos de diferentes dinossauros). Também visitamos o GRANDE BUDA de
ECHIZEN, com seu grande templo e seu PAGODE de cinco andares (podemos subir para contemplar a vista). Chegada em
KANAZAWA no final da tarde.

5º dia – Kanazawa
Dia inteiro em KANAZAWA, pela manhã incluímos uma visita à cidade, uma cidade que rivalizou com Quioto e Tóquio ao longo da
história. Durante a Segunda Guerra Mundial, escapou da destruição de ataques aéreos. Visitaremos a área do castelo, com suas
muralhas, caminharemos pelo bairro histórico de Nagamachi, uma área onde os samurais e suas famílias residiam. A área mantém
uma atmosfera histórica com as residências restantes, paredes de terra, portões de entrada privados, becos estreitos e canais de
água. Incluiremos entrada para o Kenrokuen, um dos três jardins mais bonitos do Japão. Terminaremos a visita em Omicho, um
mercado tradicional cheio de vida com muitos lugares para almoçar. Tarde livre.

6º dia – Kanazawa / Ainokura / Shirakawago / Vila Hida / Takayama
Hoje, entre belas paisagens de montanhas, florestas e aldeias tradicionais vamos conhecer a região de Gokayama e Shirakawago, as
suas aldeias foram declaradas Património da Humanidade, o nome das casas tradicionais significa ¨mãos em oração¨ pelos seus
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telhados íngremes (que se assemelham às mãos dos monges unidos em oração) concebidos para resistir às grandes nevascas do
inverno. Pararemos em AINOKURA, uma pequena vila cheia de charme e SHIRAKAWA-GO OGUIMACHI, uma vila maior e popular.
Tempo para passear e almoçar. Depois disso, continuamos para TAKAYAMA, onde incluímos o museu / vila de HIDA, em um
ambiente tranquilo exibe mais de 30 casas tradicionais da região construídas durante o Período Edo (1603-1868) e realocadas de
seus locais originais para criar o museu em 1971. Os edifícios exibem ferramentas e utensílios usados na vida cotidiana no passado.
Depois, tempo na cidade velha, com suas casas de madeira e lojas tradicionais.

7º dia – Takayama / Hida Furukawa / Matsumoto - Nagano
Após o café da manhã, partimos para HIDA FURUKAWA, caminhamos por sua cidade velha. Seu festival foi declarado pela Unesco
Patrimônio Imaterial da Humanidade, com seus grandes tambores e carros alegóricos lindamente decorados. Incluiremos a entrada do
museu que nos fala sobre o festival e nos mostra os carros alegóricos, vestidos e tambores que são usados. Continuamos nossa rota
cruzando os Alpes japoneses, com suas paisagens nevadas a maior parte do ano. MATSUMOTO, chegada a esta cidade turística
onde visitaremos o seu impressionante castelo conhecido como o ¨castelo dos corvos¨ pela sua cor preta e datado do século XVI.
Depois disso, tempo livre para almoçar e passear. Continuamos para NAGANO, chegada e pernoite.

8º dia – Nagano / Parque De Macacos / Kusatsu / Ikaho
Em NAGANO conheceremos o Zenko-ji, lugar de peregrinação onde se encontra a primeira imagem budista do Japão. Incluiremos
para nossos viajantes a cerimônia Gomakuyo para atrair a sorte. Depois disso conheceremos os belíssimos Alpes Japoneses, entre
altas montanhas seguiremos rumo ao Parque dos Macacos de JIGOKUDANI, incluiremos o almoço e passearemos entre seus
bosques com seus rios e fontes de águas termais onde residem e se banham as colônias de macacos japoneses. Posteriormente,
paisagens de alta montanha (chegaremos aos 2172 metros) belíssimas, passaremos junto dos vulcões semiativos. KUSATSU,
atrativa cidade termal, sua praça central está cheia de vida. Posteriormente faremos um passeio pelo parque da cidade que conta com
um Onsen ao ar livre. Continuaremos rumo a IKAHO, pitoresca cidade termal, passearemos pelo seu centro histórico com suas ruas
compostas por escadas. Nosso alojamento será em um RYOKAN, hotel de estilo japonês onde sugerimos que aproveite para
desfrutar de seus banhos. Jantar tradicional japonês incluído.
NOTA: No outono, dependendo da abundância de frutos nas montanhas, é imprevisível o movimento dos macacos. Se os macacos
não descerem ao parque, este poderia estar fechado. A visita de Kusatsu pode ser cancelada por fatores climáticos desde novembro
até abril.

9º dia – Ikaho / Nikko / Sendai
Continuaremos rumo a NIKKO, neste fantástico vilarejo visitaremos o impressionante templo de Nikko-Toshogu onde se destaca a
sala com o som do dragão. Conheceremos o mausoléu de Taiyuinbyo, um espaço impressionante cheio de paz. Também faremos um
passeio junto do rio, em Kanmangafuchi, centenas de Jizos nos observam! Disporemos de tempo livre no centro da cidade antes de
sair para SENDAI, moderna e ativa cidade com mais de um milhão de habitantes. Você poderá passear e jantar em seu ativo e
efervescente centro.

10º dia – Sendai / Matsushima / Hiraizumi / Morioka
Sairemos rumo à maravilhosa cidade de MATSUSHIMA, na baía das “Mil Ilhas”, no Oceano Pacífico, considerada uma das cidades
paisagísticas mais bonitas do Japão. Ao chegar, em uma magnífica “casa de chá” que aponta para o mar, tomaremos um chá
tradicional enquanto nosso guia irá orientá-los sobre a cidade. Depois disso faremos um cruzeiro de aproximadamente 50 minutos.
Almoço incluído. Seguiremos para HIRAIZUMI, conheceremos seus templos – Patrimônio da Humanidade pela UNESCO –, Takkoko
No Iwaya, escavado na rocha no ano de 801. Depois disso, o magnífico conjunto de templos budistas de Chusonji. Descansaremos
nos jardins do Templo Motsuji, onde faremos uma prática Zen com todos os viajantes. Seguiremos rumo à MORIOKA, a agradável
capital da província de Iwate. Alojamento e tempo livre.

11º dia – Morioka / Hirosaki / Aomori / Hakodate
Em uma região com belas paisagens viajaremos rumo a HIROSAKI, onde visitaremos seu castelo localizado em um belo parque onde
na primavera florescem mais de 2.500 cerejeiras. Depois disso seguiremos rumo a AOMORI, capital provincial na baía de Mutsu.
Conheceremos o Museu Nebuta, aprenderemos sobre a tradição japonesa de festas que nos recordam o carnaval, com seus carros
pintados e iluminados. Almoço incluído em um restaurante local. Posteriormente embarcaremos de ferry para cruzar a ilha de
HOKKAIDO, onde você poderá desfrutar de uma bonita travessia de pouco mais de três horas e meia. HAKODATE –Chegada-.
Disporemos de tempo no belo centro histórico destinado a pedestres, onde poderemos observar a influência de outras culturas nesta
cidade (igreja ortodoxa russa, igrejas cristãs).

12º dia – Hakodate / Onuma / Noboribetsu / Sapporo
De manhã conheceremos o impressionante e agitado mercado de peixe. Também subiremos à torre GORYOKAKU, com uma vista
impressionante, onde poderemos observar a forma de estrela da fortaleza de Hakodate. Tempo livre para passear pela região do
castelo antes de seguir para ONUMA. Tempo livre neste magnífico espaço turístico, com uma infinidade de pequenas ilhas onde você
poderá passear de barco, caminhar entre as ilhas e Almoço incluido em um restaurante local. À tarde continuaremos pelo oceano
rumo a NOBORIBETSU, um espaço vulcânico impressionante, caminharemos entre fumarolas no Jigokudani (Vale do Inferno),
admiraremos o lago cheio de fumarola de Oyunuma, seguiremos pela trilha junto ao rio de águas quentes até o espaço onde você
poderá tomar um banho para os pés.- Posteriormente continuaremos rumo a SAPPORO.- Chegaremos à bela capital, localizada ao
norte do Japão, já no final do dia.
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13º dia – Sapporo
Faremos uma visita à cidade com paradas junto à torre do relógio e à avenida parque de Odori Koen cuja torre de televisão se
destaca. Conheceremos o bonito Santuário Xintoísta de Hokkaido Jingu, faremos um Kito, oração cerimonial onde agradeceremos a
viagem efetuada. Conhecemos a COLINA DE BUDA, novo centro de arquitetura de vanguarda inaugurado em 2015. A colina coberta
de lavandas mantém a gigantesca estátua de Buda, no complexo também veremos a réplica das estátuas Moai (Ilha de Páscoa).
Seguiremos para OTARU, pequena cidade que nos recorda a Europa, com suas ruas cheias de vida comercial, seu antigo canal e
seus pequenos museus. Almoço incluído em um restaurante local. Retorno a Sapporo por volta das 15h30. Tarde livre.

14º dia – Sapporo / Toyako Onsen / Monte Usu / Ferry Tomakomai
Visitamos o museu aldeia Ainu, onde conheceremos a cultura do vilarejo dos esquimós que habitavam a ilha antes da chegada dos
japoneses. Entre belas paisagens do interior da ilha de Hokkaido, lagos e montanhas, chegaremos à cidade balnear de TOYAKO, ao
pé do impressionante vulcão e na ribeira de um bonito lago que ocupa um antiga cratera. Tempo para passear junto à sua ribeira.
Visitaremos o museu de vulcanologia que nos recorda as erupções ocorridas nessa região. Depois disso tomaremos o teleférico rumo
ao topo do vulcão USU, tempo para caminhar pela área vulcânica composta por paisagens magníficas. Almoço incluído em um
restaurante local. Continuaremos rumo a TOMAKOMAI, onde embarcaremos em um moderno ferry noturno. Acomodação em
camarotes duplos com banheiro privativo. Jantar incluído. Noite navegando no oceano Pacífico.

15º dia – Ferry Tomakomai / Sendai / Yamadera / Aizuwakamatsu
Chegaremos por volta das 10h00 da manhã ao porto de Sendai e continuaremos rumo a YAMADERA, um belo conjunto de templos
fundados há mais de 1.000 anos nas montanhas, entre bosques com árvores imensas. Tempo para conhecer este lugar mágico.
Almoço incluído. Posteriormente continuaremos rumo a YONEZAWA, estaremos em uma das principais regiões produtoras de Saquê,
visitaremos o Museu do Saquê, com sua pequena destilaria. Continuaremos entre belas paisagens para AIZUWAKAMATSU.
Alojamento.

16º dia – Aizuwakamatsu / Ouchijuku / Tóquio
Em AIZUWAKAMATSU visitaremos a MANSÃO SAMURAI, conheceremos esta bela mansão histórica onde aprenderemos sobre os
guerreiros Samurais. Depois disso passearemos pelo jardim do Castelo, talvez possamos ver as crianças praticando artes marciais no
Dojo. Subiremos ao Iimoriyama, aqui veremos as esculturas doadas por Mussolini e nos falarão sobre as crianças mártires desta
cidade. Continuaremos nosso trajeto para OUCHI-JUKU, um vilarejo muito pitoresco de casas tradicionais com telhados de palha,
tempo para almoçar. Após o almoço (não incluido) viajaremos para OYA-MUSEUM, antigas pedreiras simplemente impressionantes.
TÓQUIO – Chegada prevista para o final do dia.

17º dia – Tóquio
No período da manhã faremos uma longa visita, de aproximadamente cinco horas, junto de nosso guia por essa cidade simplesmente
impressionante! Sua frenética atividade, seus bairros ultramodernos, convive com áreas repletas de paz. Faremos uma breve parada
no Templo de Zojoji para fotografar a imagem mais bonita da Torre de Tóquio. Destacam-se as centenas e centenas de Jizos,
divindades esculpidas em pedra e consideradas guardiãs das crianças, que são enfeitados com gorros de lã, babadores e moinhos de
vento. Logo seguiremos para o famoso Cruzamento de Shibuya, que dizem que é o cruzamento mais abarrotado do mundo. Iremos
para o Templo de Meiji dedicado aos espíritos do imperador Meiji e de sua esposa. Prosseguiremos com nosso ônibus pela elegante
Avenida de Omotesando. Contornaremos a parte mais bonita do Palácio Imperial e dos jardins. Faremos uma parada para visitar a
famosa Ponte de Nijubashi. Atravessaremos o bairro de Akihabara, a “Cidade Elétrica”, o centro do Mangá e Anime japonês;
passaremos junto do Kokugikan, o estádio de Sumô, o esporte japonês. Terminaremos nossa visita em Asakusa, visitando o Templo
Sensoji e a famosa rua Nakamise. Almoço incluído em um restaurante local. Retorno ao hotel. Tempo livre.
18h30- Tomaremos o metrô (bilhetes incluídos) em direção à região de Shinjuku. O metrô de Tóquio é impressionante, a estação de
Shinjuku sendo o centro de transporte mais ativo do mundo! Você poderá ver as massas de pessoas que utilizam o moderníssimo e
eficaz transporte coletivo. Depois, vamos dar um passeo até o restaurante. Shinjuku é uma das áreas com mais vida noturna da
cidade. Jantar incluído em um restaurante local e retorno ao hotel, novamente de metrô, acompanhados de nosso guia.

18º dia – Tóquio
Check-out em horário regular do hotel. Fim dos serviços.

PARTE TERRESTRE - Preços por pessoa em EURO (€) - Mínimo de 2 passageiros
CALENDÁRIO DE SAÍDAS 2025 APTO SINGLE APTO DUPLO

SAÍDA A
Abr.25: 11, 25
Mai.25: 09, 23
Jun.25: 06, 20
Set.25: 12, 26
Out.25: 10, 24

€ 6.489,00 € 5.116,00

SAÍDA B
Jul.25: 04, 18
Ago.25: 01, 15, 29

€ 6.581,00 € 5.207,00
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** LISTA DE HOTÉIS PREVISTOS OU SIMILARES**

Standard: Osaka Candeo Osaka Namba Hotel / Mt. Koya Monastério Hojoin / Quioto Miyako Kyoto Hachijo Hotel / Kanazawa
Mystays Premier Hotel / Takayama Mercure Hida Hotel / Nagano Metropolitan Hotel / Ikaho Hotel Moriaki Ryokan / Sendai
Metropolitan Sendai East Hotel / Morioka Hotel Metropolitan Morioka New Wing / Hakodate Cabin President Hotel / Sapporo Hotel
Sapporo Park / Aizuwakamatsu Hotel Washington / Tóquio Shinagawa Prince Hotel.

Formas de pagamento pacotes regulares:
Os pagamentos serão recebidos em reais, ao câmbio turismo do dia de sua quitação. Poderão ser aplicadas as seguintes formas.
1) À vista depósito na conta da Hirotur.
2) Parcelamento no cartão de crédito pessoa física em até 10x sem juros.
Valores convertidos pelo câmbio turismo do dia.

Inclusos no pacote:
- Traslados de chegada e saída quando contratado.
- Hospedagem nos hotéis mencionados ou similares com café da manhã.
- Refeições conforme descritas no programa, sem bebidas.
- Guia local ou assistente falando espanhol.
- Traslados e passeios regulares conforme descritos.

Exclusos do pacote: Passagem aérea internacional, Passeios opcionais. Seguro viagem, Early check-in e late check-out nos hotéis,
Despesas com documentações, Gorjetas para guia local, motorista e maleteiros dos hotéis, Quaisquer despesas extras, não indicadas
no programa ou de caracterizadas como pessoal.

Observações:
- Os valores são convertidos em reais ao câmbio turismo do dia do pagamento.
- Caso algum museu ou outro local turístico esteja fechado por motivos de força maior, os passeios poderão ser substituídos por
outras atividades ou visitas a outros locais.
- Horário de check in no hotel a partir das 15h00.
- Todos os preços e condições estão sujeitos a alterações sem prévio aviso e os lugares estão sujeitos à disponibilidade no momento
da reserva.
- Os horários dos trens estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
- O itinerário poderá sofrer alterações, tanto na ordem dos locais de visitação, quanto alguns passeios poderão ser substituídos.
- Traslado de Chegada: Para os voos com chegada entre 22h00 e 06h30, será cobrado um suplemento por pessoa devido à falta de
transporte público nestes horários. Consulte-nos sobre valores adicionais.
- Traslado de saída: Para os voos entre 01h00 e 10h30 saindo de Narita e entre 01h00 e 09h30 saindo de Haneda, será cobrado um
suplemento. Consulte-nos sobre valores adicionais.
- Valores podem sofrer alterações SEM PRÉVIO AVISO devido às oscilações do câmbio e IMPOSTOS FEDERAIS, lugares estão
sujeitos à disponibilidade no momento da reserva.


